
                        

Ateliers 
Numériques
Pourquoi ?
Notre société a connu une évolution sans précédent dans le domaine du 
numérique. Dans ce contexte de dématérialisation croissante, il est de-
venu primordial de rendre l’outil informatique accessible à tous afin de
réduire l’exclusion numérique.

Pour qui ?
Nous proposons des ateliers à destination de tout public
désirant s’initier ou se perfectionner à l’univers numérique (seniors, de-
mandeurs d’emplois, personnes en insertion ou reconversion ...).

Comment ?
En groupes homogènes, les apprenants (1 à 5 personnes maximum) par-
ticipent à des ateliers de formation d’une durée de 2 à 3 heures, animés 
par des professionnels du numérique. Les participants ont à disposition 
un ordinateur (ou apportent leur smartphone ou tablette).
Des exercices pratiques adaptés à chaque niveau sont proposés.

Où ?
2 sites de formation :
Mâcon : Locow- 82, rue Victor Hugo 71000
Lyon : Locaux Motiv-10 bis, rue Jangot 69007
Accessible aux personnes à mobilité réduite.
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Prise en main d’un outil numérique : avant de vous lancer dans la pra-
tique, nous vous enseignerons les composants et les commandes de 
base d’un PC, d’une tablette, d’un téléphone.

Internet : apprendre à connecter votre appareil à internet, faire une 
recherche sur un moteur de recherche, fonctionnement des emails , 
créer et gérer une boite mail.

Démarches administratives en ligne : apprendre à réaliser l’ensemble 
des démarches administratives en ligne (plateforme France Connect, 
Pôle Emploi, CNAF/CARSAT...).

Traitement de texte : apprendre à écrire et mettre en forme un texte,, 
une lettre ou un formulaire. Découvrir les logiciels libres. 

Tableur : utilisation de base, utilisation avancée.

Connaître et gérer son identité numérique : nettoyer son identité nu-
mérique, protéger ses données personnelles.

Prise en main et utilisation des réseaux sociaux : créer son propre 
compte sur les réseaux sociaux, le sécuriser, pouvoir partager autre-
ment et simplement avec ses proches !

Combien ?
Cours collectifs : 20€ TTC/heure/personne
Cours individuels : 40€ TTC/heure/personne
Entreprise et organisme prescripteur: nous consulter.

Nous adaptons le programme en fonction du niveau des parti-
cipants et de leurs besoins.
Cette liste peut bien entendu évoluer à votre demande, nous 
restons à votre disposition pour en discuter.
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Thématiques des ateliers numériques

Ilmen Bergeron
06 81 52 74 10

contact@sid-formation.fr


